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Regulamin Szkoty Dobrego Wolontariatu

Oct 8,2026 ' @Angelika

§1. Postanowienia ogolne

1. Regulamin okreséla zasady udziatu w programie ,Szkota Dobrego Wolontariatu” (dalej:
Szkota).

2. Organizatorem Szkoty jest Fundacja ,Malwa” z siedzibg w Warszawie, ul. balcerzaka 2,
(dalej: Organizator lub Fundacja).

3. Celem Szkoty jest przygotowanie wolontariuszy do mgdrego, bezpiecznego i opartego
na szacunku wspierania dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna i
autyzmem, mieszkaricéw domu ze wsparciem prowadzonego przez Fundacje.

4. Szkota jest realizowana ze srodkéw wtasnych Fundaciji. Udziat jest bezptatny.

5. Wspétpraca z wolontariuszami odbywa sie na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

6. llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
a. Uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ osobe zakwalifikowang do Szkoty;
b. Mieszkancu - nalezy przez to rozumiec osobe korzystajaca ze wsparcia Fundacji;

c. Mentorze - nalezy przez to rozumiec osobe z kadry Fundacji wyznaczong do opieki
nad Uczestnikiem w czasie praktyki;

d. Koordynatorze - nalezy przez to rozumiec¢ osobe odpowiedzialng za organizacje
Szkoty: Angelika Olek, angelika.olek@fundacjamalwa.pl;

e. Porozumieniu - nalezy przez to rozumie¢ porozumienie wolontariackie zawarte
miedzy Fundacja a Uczestnikiem.

§2. Uczestnicy i rekrutacja

1. W Szkole moze wzig¢ udziat 11 oséb.
2. Uczestnikiem moze zostac osoba, ktéra ukonczy+ta 18 lat.
3. Zgtoszenia przyjmowane sg przez formularz rejestracyjny online do dnia [data].
4. O zakwalifikowaniu decyduje Koordynator na podstawie:
a. kompletnos$ci zgtoszenia;
b. motywacji opisanej w formularzu;
c. deklarowanej dostepnosci, w tym mozliwosci udziatu we wszystkich szkoleniach;

d. kroétkiej rozmowy rekrutacyjnej, jesli Koordynator uzna jg za potrzebna,.

Page 1 of 6



Regulamin Szkoty Dobrego Wolontariatu

5. Osoby niezakwalifikowane z powodu braku miejsc zostajg wpisane na liste rezerwowsa,
jesli wyraza na to zgode.

6. Wyniki rekrutacji Koordynator przekazuje kandydatom mailowo lub telefonicznie do
dnia 30.10.2026

7. Warunkiem rozpoczecia udziatu jest zawarcie Porozumienia oraz podpisanie
o$wiadczenia o zachowaniu poufnosci.

§3. Program Szkoty

1. Szkota sktada sie z dwdch czesci: szkolen oraz praktyki wolontariackiej opisanej w §4.

2. Czesc szkoleniowa obejmuje trzy szkolenia:

Szkolenie
Wsparcie i budowanie relaciji 3 godziny
Komunikacja alternatywna i wspomagajaca (AAC) 3 godziny

Granice, trudne sytuacje i dbanie o siebie - 3 godziny
szkolenie z psychologiem

3. Szkolenia odbywaja sie w siedzibie Fundacji, chyba ze Organizator wskaze inne miejsce.

4. Uczestnik jest zobowigzany wzig¢ udziat we wszystkich trzech szkoleniach. Obecnosé
potwierdza sie podpisem na licie obecnosci.

5. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na jednym szkoleniu Koordynator moze
wyznaczy¢ forme uzupetnienia, np. indywidualne spotkanie z prowadzacym lub
Mentorem. Nieobecnos¢ na dwdch lub wiecej szkoleniach oznacza nieukoriczenie
Szkoty.

6. Uczestnik wypetnia krétka ankiete przed pierwszym szkoleniem i po zakonczeniu
praktyki. Ankiety stuzg ocenie i doskonaleniu programu.

7.Uczestnik rozpoczyna praktyke po udziale w szkoleniu ,Wsparcie i budowanie relacji”.

§4. Praktyka wolontariacka - 40 godzin

1. Warunkiem ukoriczenia Szkoty jest przepracowanie co najmniej 40 godzin wolontariatu
na rzecz Fundacji w terminie do dnia [data].

2. Do 40 godzin wlicza sie:
a. bezposrednie wspieranie Mieszkancéw, w tym wspdlne aktywnosci, wyjscia i
codzienne dziatania w domu ze wsparciem;

b. udziat w spotkaniach superwizyjnych i spotkaniu podsumowujgcym Szkote;
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c. pomoc przy wydarzeniach Fundacji, np. spotkaniach sasiedzkich czy kawiarni
spotecznej - tacznie nie wiecej niz 10 godzin.
3. Do 40 godzin nie wlicza sie czasu szkolen opisanych w §3 ani czasu dojazdu.
4. Co najmniej 30 godzin musi stanowi¢ bezpos$rednie wsparcie Mieszkancow.

5. Terminy dyzuréw Uczestnik ustala z Mentorem z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem. Jeden dyzur trwa co najmniej 2 godziny.

6. Uczestnik prowadzi karte czasu wolontariatu. Mentor potwierdza kazdy wpis
podpisem. Godziny niepotwierdzone przez Mentora nie sg wliczane.

7. W czasie praktyki Uczestnik dziata pod opiekg Mentora i nie zostaje sam z
Mieszkancem, dopdki Mentor nie uzna, ze jest do tego przygotowany.

8.Z waznych powoddw, np. choroby, Koordynator moze na wniosek Uczestnika
przedtuzyc¢ termin na przepracowanie 40 godzin, nie dtuzej niz o 2 miesiace.

§5. Zaswiadczenie ukonczenia Szkoty

1. Uczestnik, ktory spetnit tgcznie ponizsze warunki, otrzymuje Zaswiadczenie
ukonczenia Szkoty Dobrego Wolontariatu:

a. wzigt udziat we wszystkich trzech szkoleniach lub uzupetnit nieobecnos¢ zgodnie z
§3 ust. 5;

b. przepracowat co najmniej 40 godzin wolontariatu zgodnie z §4, potwierdzonych w
karcie czasu wolontariatu;

c. wypetnit ankiety, o ktérych mowa w §3 ust. 6;
d. przestrzegat Regulaminu i zasad etycznych okreslonych w §6.

2. Zaswiadczenie zawiera: imi¢ i nazwisko Uczestnika, tematyke i liczbe godzin szkolen,
liczbe przepracowanych godzin wolontariatu oraz opis nabytych kompetencji.

3. Zaswiadczenie podpisuje Prezes Zarzagdu Fundacji. Organizator wydaje je w ciggu 30
dni od spetnienia warunkodw.

4. Zaswiadczenie ukonczenia Szkoty nie ogranicza prawa Uczestnika do otrzymania, na
jego wniosek, pisemnego zasdwiadczenia o wykonaniu $wiadczen lub opinii o
wykonywaniu swiadczen, zgodnie z art. 44 ust. 4 i 5 ustawy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Prawo to przystuguje niezaleznie od liczby
przepracowanych godzin.

5. Na pros$be Uczestnika Fundacja moze wystawic réwniez rekomendacje, np. do szkoty,
uczelni lub pracodawcy.

§6. Prawa i obowigzki Uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:
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a. bezptatnego udziatu w szkoleniach i otrzymania materiatéw szkoleniowych;
b. opieki Mentora i wsparcia Koordynatora w czasie praktyki;
c. udziatu w superwizji i zgtaszania trudnosci zwigzanych z wolontariatem;

d. informacji o ryzyku dla zdrowia i bezpieczeristwa zwigzanym z wolontariatem oraz o
zasadach ochrony przed nim;

e. zwrotu kosztédw ponoszonych w zwigzku z wolontariatem, jesli zostaty uzgodnione z
Fundacjg przed ich poniesieniem.

2. Uczestnik jest zobowigzany do:
a. przestrzegania Regulaminu, Porozumienia oraz polecerr Mentora i Koordynatora;
b. punktualnosci i uprzedzania Mentora o nieobecnosci na dyzurze co najmniej 24
godziny wczesniej;
c. rzetelnego prowadzenia karty czasu wolontariatu;

d. zachowania w tajemnicy informacji o Mieszkaricach, w tym ich danych osobowych,
stanu zdrowia i sytuacji zyciowej, takze po zakoriczeniu wolontariatu.

3. Uczestnik przestrzega nastepujacych zasad etycznych:

a. traktuje Mieszkancow jak dorostych - z szacunkiem dla ich godno$ci, autonomii,
wyboru i prywatnosci;

b. wspiera Mieszkarca w dziataniu, zamiast wyreczac¢ go w tym, co moze zrobi¢ sam;

c. nie fotografuje ani nie nagrywa Mieszkancéw i nie publikuje informacji o nich bez
zgody Fundacji;

d. nie przyjmuje od Mieszkancow pieniedzy ani cennych przedmiotéw i nie pozycza im
pieniedzy;

e. kontakt z Mieszkancami poza wolontariatem, w tym w mediach spotecznosciowych,
uzgadnia z Mentorem;

f. nie stosuje zadnej formy przemocy, zastraszania ani kar;

g. nie wykonuje czynnosci, do ktérych nie zostat przygotowany, w szczegélnosci nie
podaje lekdw i nie wykonuje czynnosci opiekuriczo-pielegnacyjnych bez polecenia i
obecnosci Mentora;

h. niezwtocznie zgtasza Mentorowi lub Koordynatorowi kazdg niepokojaca sytuacije, w
tym podejrzenie krzywdzenia Mieszkanca;

i. nie przychodzi na dyzur pod wptywem alkoholu ani innych srodkéw odurzajacych.

§7. Obowigzki Organizatora

1. Organizator zapewnia:
a. przeprowadzenie trzech szkolen przez osoby z odpowiednimi kwalifikacjami;

b. materiaty szkoleniowe;
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c. wyznaczenie Mentora dla kazdego Uczestnika;

d. co najmniej jedno spotkanie superwizyjne w czasie praktyki oraz spotkanie
podsumowujace;

e. bezpieczne i higieniczne warunki wykonywania wolontariatu.

2. Przed rozpoczeciem praktyki Organizator informuje Uczestnika o ryzyku dla zdrowia i
bezpieczenstwa zwigzanym z wolontariatem oraz o zasadach ochrony przed nim.

3. Organizator ubezpiecza Uczestnika od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w
przypadkach okreslonych w art. 46 ust. 1 pkt 4 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

4. Organizator pokrywa koszty, ktére Uczestnik ponosi w zwigzku z wolontariatem, jesli
zostaty uzgodnione przed ich poniesieniem.

5. Organizator wydaje Zaswiadczenie ukonczenia Szkoty zgodnie z §5.

§8. Rezygnacja i wykluczenie

1. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Szkole w kazdym czasie, informujac o tym
Koordynatora mailowo. W miare mozliwosci powinien to zrobi¢ z co najmniej
tygodniowym wyprzedzeniem, aby Organizator mogt zaprosic¢ osobe z listy
rezerwowe;.

2. Organizator moze wykluczy¢ Uczestnika ze Szkoty w przypadku:
a. razgcego naruszenia zasad etycznych okreslonych w §6 ust. 3;
b. naruszenia tajemnicy dotyczacej Mieszkancow;
. powtarzajacych sie nieusprawiedliwionych nieobecnosci na dyzurach;

d. zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu Mieszkaricéw, pracownikéw lub innych
wolontariuszy.

3. Przed decyzja o wykluczeniu, z wyjatkiem sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
Koordynator przeprowadza z Uczestnikiem rozmowe wyjasniajaca.

4. W przypadku zagrozenia bezpieczenstwa Mieszkancow Organizator moze natychmiast
zawiesi¢ Uczestnika w czynnosciach.

5. Rezygnacja lub wykluczenie oznacza nieukonczenie Szkoty. Uczestnik zachowuje
prawo do zaswiadczenia o wykonaniu $wiadczen, o ktérym mowa w §5 ust. 4.

§9. Dane osobowe i postanowienia konicowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Fundacja ,Malwa”. Zasady
przetwarzania danych okresla klauzula informacyjna dotgczona do formularza
rejestracyjnego.
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6

. Uczestnik, ktéry w czasie wolontariatu ma dostep do danych Mieszkancéw, otrzymuje

od Fundacji upowaznienie do przetwarzania danych osobowych i jest zobowigzany do
ich ochrony.

. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie Porozumienie oraz przepisy

ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie i Kodeksu cywilnego.

. Organizator moze zmieni¢ Regulamin z waznych przyczyn. O zmianach informuje

Uczestnikéw mailowo. Zmiany nie moga pogorszy¢ warunkow uzyskania Zaswiadczenia
ukonczenia Szkoty dla 0séb juz zakwalifikowanych.

. Regulamin jest dostepny w siedzibie Fundacji oraz w formie elektronicznej u

Koordynatora.

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 8.10.2026.

Warszawa, dnia 8.10.2026

Oswiadczenie Uczestnika

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z Regulaminem Szkoty Dobrego
Wolontariatu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Data i czytelny podpis Uczestnika: .......ccorvncnnincninenicnnens

W przypadku Uczestnika matoletniego - data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego:
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